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Este curso foi elaborado pensando nas dificuldades encontradas no cotidiano de
trabalho dos profissionais de saude que fazem o acompanhamento e orientam
quanto a nutricao adequada da gestante, visando a prevencao e controle do
sobrepeso e da obesidade. Neste curso sera possivel conhecer a importancia da
manutencao de um ganho de peso gestacional adequado na saude da mulher
tanto em curto quanto em longo prazo, assim como estratégias importantes na
avaliacao nutricional e orientacao de uma alimentagao adequada e saudavel na
garantia de uma gestagao saudavel, além da prevencao de sobrepeso e
obesidade.
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Contelido Programatico do Curso “Promogao do Ganho de Peso Adequado na Gesta¢do”

OBJETIVO GERAL: capacitar o profissional de salide a compreender a importancia da promocao da alimentacao
adequada e saudavel na gestacao, além de reconhecer a estrutura de parametros e ferramentas para subsidiar o
desenvolvimento de acoes individuais e em nivel coletivo para a prevencao e controle do sobrepeso e da obesidade
durante o periodo gestacional.

CONTEUDO:

1. Gestacao: Importancia do estado nutricional, alimentagao e nutrigao
1.1. Papel do estado nutricional pré-gestacional
1.2. Importancia do ganho de peso adequado na gestacao
1.3. Impacto do estado nutricional da gestante e o p6s-parto
1.4. Alimentagao da gestante na prevengao do sobrepeso e obesidade

2. Avaliagao do estado nutricional e recomendagoes para gestantes em nivel individual
2.1. Avaliagao do estado nutricional na gestagao
2.2. Avaliagao do estado nutricional pré-gestacional
2.3. Monitoramento e aconselhamento do ganho de peso gestacional
2.4. Recomendacoes para uma alimentacao saudavel e sua importancia na gestagao
2.5. Micronutrientes na gestagao
2.6. Alimentos que devem ser evitados ou consumidos moderadamente durante a gestagao
2.7. Estratégias para inclusao das recomendacgoes alimentares na rotina de pré-natal da UBS

3. Acoes coletivas para o ganho de peso adequado na gestagao
3.1. Acolhimento, agoes educativas e troca de experiencias para gestantes
3.2. AgOes e praticas coletivas de educagao nutricional para uma alimentacao adequada e
saudavel na gestagao
3.3. Estratégias para lidar com sintomas comuns na gestagao
3.4. Planejamento em familia para prevencao de sobrepeso e obesidade




